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§ 1 Präambel 

Um Jungen und Mädchen ein Spiel zu ermöglichen, das ihren 
körperlichen Voraussetzungen entspricht, hat der Verbandsvorstand in 
Anlehnung an entsprechende Rahmenbestimmungen des DFB folgende 
Abänderungen und Anpassungen der sonst gültigen amtlichen Regeln 
des Fußballspiels beschlossen: 
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§ 2 Allgemeine Bestimmungen für alle Spiele 

1. Spielerzahl 

Eine Mannschaft besteht bei 11er-Mannschaften der A- bis C-Junioren 
sowie der B- und C-Juniorinnen aus bis zu 15 Spielern. 

Eine Mannschaft besteht bei 7er-Mannschaften der D-Junioren sowie 
der Juniorinnen aus bis zu 11 Spielern, bei 7er-Mannschaft der E-
Junioren aus einer unbegrenzten Zahl von Spielern, von denen jeweils 7 
auf dem Feld sind. 

Eine Mannschaft besteht bei 9er-Mannschaften der C- und D-Junioren 
und der B-, C- und D-Juniorinnen aus bis zu 13 Spielern. 

Sie sollen vor dem Spiel auf dem Spielberichtsbogen bzw. der 
Spielerliste eingetragen werden. Eventuell später hinzukommende 
Spieler sind im Spielbericht nachzutragen. 

2. Auswechslungen 

Beliebig häufige Aus- und Einwechslungen sind bei Spielunterbrechung 
und auf Zeichen des Schiedsrichters zulässig. 

Die (max. 4) Auswechselspieler bringen bei ihrem ersten Spielantritt die 
Auswechselkarte mit. Der Schiedsrichter trägt nach dem Spiel die zuvor 
nicht im Spielbericht aufgeführten Spieler nach. Diese Regelungen 
gelten auch, wenn die Spiele nicht von einem Verbandsschiedsrichter 
geleitet werden und es sich um Verbandspokalspiele handelt. 

Bei den E-Junioren können beliebig viele Spieler ein- und 
ausgewechselt werden. 

3. Spielzeit und Verlängerung 

Die Spielzeit und die Dauer einer eventuellen Verlängerung sind in §12 
JO geregelt. 

4. Feldverweis auf Zeit 

Der Feldverweis auf Zeit dauert 5 Minuten und ist in allen Altersklassen 
zulässig. 

5. Platzaufbau und Spielregeln 

Soweit in diesen Ausführungsbestimmungen nichts anderes festgelegt 
ist, gelten die gleichen Bestimmungen wie für die Aktiven. 

§ 3 Allgemeiner Hinweis für alle Kleinfeldspiele 

Im Kleinfeldspielbetrieb gibt es nur indirekten Freistoß. Die 
Abseitsregelung findet keine Anwendung. 
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§ 4 Hinweis für Spiele gegen Mannschaften aus anderen Landes- oder 
Nationalverbänden 

Bei Spielen gegen Mannschaften, die nicht dem Südbadischen 
Fußballverband angehören, wird dringend empfohlen, über die zur 
Anwendung kommenden Regeln vor dem Spiel klare Absprachen zu 
treffen. 

§ 5 Bestimmungen für die einzelnen Altersklassen 

A-Junioren (11er-Mannschaft, Großfeld) 

Spielerzahl: max. 15, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 45 Minuten 
Verlängerung: 2 x 15 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g 
 bis 450 g) wie Aktive 

B-Junioren (11er-Mannschaft, Großfeld) 

Spielerzahl: max. 15, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 40 Minuten 
Verlängerung: 2 x 10 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g  
 bis 450 g) wie Aktive 

Junioren und Juniorinnen können in einer Mannschaft spielen. 

C-Junioren (11er-Mannschaft, Großfeld) 

Spielerzahl: max. 15, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 35 Minuten 
Verlängerung: 2 x   5 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g  
 bis 450 g) wie Aktive 

Junioren und Juniorinnen können in einer Mannschaft spielen. 

C-Junioren (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 35 Minuten 
Spielfeld: siehe Skizze,  

mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g 
 bis 450 g) wie Aktive 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie  
Abseitsregel: gilt 

Junioren und Juniorinnen können in einer Mannschaft spielen. 
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D-Junioren (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 30 Minuten 
Verlängerung: 2 x   5 Minuten 
Torgröße: 5 m x 2 m 
Spielfeld: siehe Skizze,  

mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 
Ballgröße: 4 (Umfang 63,5 bis 66 cm,  
 Gewicht 350 g bis 390 g) sowie  

Light-Bälle Gr. 4 oder 5 (Gewicht 350 g) 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie  
Abseitsregel: gilt 

Junioren und Juniorinnen können in einer Mannschaft spielen. 

D-Junioren (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 30 Minuten 
Spielfeld: siehe Skizze,  

mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m 
Ballgröße: 4 (Umfang 63,5 bis 66 cm,  
 Gewicht 350 g bis 390 g) sowie  

Light-Bälle Gr. 4 oder 5 (Gewicht 350 g) 
Abstoß: innerhalb des Strafraums 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie  
Abseitsregel: entfällt 

Junioren und Juniorinnen können in einer Mannschaft spielen. 

E-Junioren (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: unbegrenzt, siehe allgem. Bestimmungen 
Spielfeld: siehe Skizze,  
 mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m 
Torgröße: 5 m x 2 m 
Spielerzahl: unbegrenzt, siehe allgem. Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 25 Minuten 
Verlängerung: 2 x   5 Minuten 
Ballgröße: 3 (Umfang ca. 62 cm, Gewicht ca. 300g) 
 oder Light-Bälle Gr. 4 (290 g) 
Abstoß: innerhalb des Strafraums 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und (10-m) Strafraumlinie („kurze 

Ecke“) 
Abseitsregel: entfällt 
Rückpassregel: entfällt 
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Torwartspiel: Der Torwart darf den von ihm gehaltenen Ball mit dem Fuß 
bis zur Strafraumgrenze dribbeln und zum Abschlag erneut 
mit der Hand aufnehmen. 

Junioren und Juniorinnen können in einer Mannschaft spielen. 

B-Juniorinnen (11er-Mannschaft, Großfeld) 

Spielerzahl: max. 15, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 40 Minuten 
Verlängerung: 2 x 10 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g  
 bis 450 g) 

B-Juniorinnen (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 40 Minuten 
Verlängerung: 2 x 10 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g bis 450 g)  
Spielfeld: siehe Skizze,  

mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie 
Abseitsregel: gilt 

B-Juniorinnen (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 40 Minuten 
Verlängerung: 2 x 10 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g bis 450 g) 
Spielfeld: siehe Skizze, 

mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m 
Abstoß: innerhalb des Strafraums 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie 
Abseitsregel: entfällt 

C-Juniorinnen (11er-Mannschaft, Großfeld) 

Spielerzahl: max. 15, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 35 Minuten 
Verlängerung: 2 x   5 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g  
 bis 450 g) 
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C-Juniorinnen (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 35 Minuten 
Verlängerung: 2 x   5 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g  
 bis 450 g) 
Spielfeld: siehe Skizze, 

mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie 
Abseitsregel: gilt 

C-Juniorinnen (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 35 Minuten 
Verlängerung: 2 x   5 Minuten 
Ballgröße: 5 (Umfang 68 bis 70 cm, Gewicht 410 g  
 bis 450 g) 
Spielfeld: siehe Skizze 
 Mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m 
Abstoß: innerhalb des Strafraums 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie 
Abseitsregel: entfällt 

D-Juniorinnen (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 30 Minuten 
Ballgröße: 4 (Umfang 63,5 bis 66 cm,  
 Gewicht 350 g bis 390 g) 
 sowie Light-Bälle Gr. 4 oder 5  
 (Gewicht 350 g) 
Spielfeld: siehe Skizze, 
 mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie 
Abseitsregel: gilt 

D-Juniorinnen (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 
Spielzeit: 2 x 30 Minuten 
Ballgröße: 4 (Umfang 63,5 bis 66 cm,  
 Gewicht 350 g bis 390 g) 
 sowie Light-Bälle Gr. 4 oder 5  
 (Gewicht 350 g) 
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Spielfeld: siehe Skizze, 
 mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m 
Abstoß: innerhalb des Strafraums 
Strafstoß: vom 9-m-Punkt 
Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie 
Abseitsregel: entfällt 

Es gelten die Auslegungen der amtlichen Regeln des Fußballspiels von 
Frauenmannschaften, z. B. Schutzhand. Junioren dürfen nicht in 
Juniorinnenmannschaften spielen. Demgegenüber können Juniorinnen in 
Mannschaften der B- bis E-Junioren mitspielen; anzustreben ist jedoch die 
Bildung von Juniorinnenmannschaften in der Altersklasseneinteilung nach 
§ 11 Ziffer 1 JO. Falls die Mannschaftszahlen es erforderlich machen, 
können Staffeln überbezirklich eingeteilt werden, die Zuständigkeit dafür 
liegt beim Verbandsjugendausschuss. 

F- und G-Junioren 

Für die F- und G-Junioren gelten besondere Ausführungsbestimmungen. 

Bei den C-Junioren/C-Juniorinnen und D-Junioren/D-Juniorinnen können in 
der untersten Spielklasse Staffeln mit Mannschaften unterschiedlicher 
Spielerzahl gebildet werden, d.h. bei den C-Junioren 11er-Mannschaften 
mit 9er Mannschaften, bei den C-Juniorinnen 11er Mannschaften mit 9er 
Mannschaften und 9er Mannschaften mit 7er Mannschaften und bei den D-
Junioren/D-Juniorinnen 9er Mannschaften mit 7er Mannschaften 
(„Norwegermodell“). 

Die Mannschaftsgröße muss vor Beginn der Saison angegeben werden 
und kann während der Saison nicht geändert werden. Die Mannschaften 
mit geringerer Spielzahl werden hinter dem Mannschaftsnamen 
entsprechend gekennzeichnet.  

Treffen Mannschaften mit unterschiedlicher Spielerzahl aufeinander, ist die 
geringere Spielerzahl maßgebend und das Spiel wird entsprechend 
ausgetragen. Die Mannschaften mit einer geringeren Spielerzahl haben 
kein Aufstiegsrecht. 
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