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An

Deutscher FuRball-Bund,
Deutsche FuRball Liga,
DFB Landes- und Regionalverbande

10. Todestag von Robert Enke
Einladung zur Aktion #gedENKEminute am 10. November 2019

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe FuRballfamilie in Deutschland,

anldsslich des zehnten Todestages meines Mannes Robert am 10. November 2019 méchte ich Sie
um einen personlichen Gefallen bitten. Ich bin mir bewusst, dass Sie wahrend einer Saison sehr
viele Anfragen bekommen, und méchte deshalb vorab um thr Verstdndnis bitten, dass ich mich an
Sie wende.

Ich wiirde mir sehr wiinschen, dass am 10. November die Aktion #gedENKEminute in den FuRball-
stadien und —sportplitzen in Deutschland stattfindet, die fiir einen natiirlichen Umgang mit der
Krankheit Depression eintritt. Mit mehr als 4 Mio. erkrankten Menschen sprechen wir von einer
Volkskrankheit, die uns alle betrifft — ob persénlich oder in unserem direkten Umfeld!

Viele Menschen haben Angst, éffentlich iiber die Krankheit Depression zu reden. Ich habe in den
Jahren seit seinem Tod gelernt, wie wichtig es ist, iber Robert zu sprechen —vor allem, damit
Betroffene, Angehérige und Mitmenschen die Beriihrungsangste mit der Volkskrankheit
verlieren, aber auch, dass er und sein Schicksal nicht vergessen wird.

Die Presseanfragen, die uns in den letzten Monaten erreicht haben, beweisen mir, wie groB die
Aufmerksamkeit am 10. November hinsichtlich der Fragestellung ,Was hat der deutsche FuRRball
aus Robert Enke gelernt?” ist.
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Daher méchte ich Sie dazu einladen, an diesem Tag mit der #gedENKEminute eine gemeinsame
Aktion fiir einen natiirlichen Umgang mit der Krankheit Depression erreichen. Ich denke, es wire
ein tolles Zeichen, wenn sich in ganz Deutschland, die Amateur- wie Profivereine, im Rahmen
ihrer Moglichkeiten hieran beteiligen.

Die Aktion selbst ist als klassische Schweigeminute vor den Spielen geplant, die durch ein PR- und
Social Media-Kit sinnvoll erginzt und von Vereinen und Verbanden freiwillig genutzt werden kann.
Selbstverstindlich gehen Ihnen alle Informationen hierzu zeitnah zu.

An dieser Stelle ist es mir genauso ein Anliegen, die Freiwilligkeit der #gedENKEminute zu
betonen. Uber eine kurzfristige Riickmeldung, ob wir im Schulterschluss zwischen DFB, DFL und
Robert-Enke-Stiftung wie bei der Stiftungsgriindung vor knapp 10 Jahren agieren kénnen, freue
ich mich sehr.

Im Namen der Stiftung méchte ich mich schon jetzt sehr herzlich fiir Ihre Bemiihungen bedanken.
Mit herzlichen GriiRen

Robert-Enke-Stiftung
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Telle Gleo

Teresa Enke
(Vorstandsvorsitzende)



