
 
 

Änderung AB 13 für Juniorenspiele 

C-Junioren (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 35 Minuten 

Spielfeld: siehe Skizze, mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie („lange Ecke“) 

D-Junioren (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten 

Verlängerung: 2 x   5 Minuten 

Torgröße: 5 m x 2 m 

Spielfeld: von Strafraum zu Strafraum des Normalspielfeldes (siehe Skizze) mind. 50m x 70m, max. 60m x 

80m 

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Strafraumlinie („kurz Ecke“) Seitenlinie 

D-Junioren (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten 

Spielfeld: siehe Skizze, mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m 

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Strafraumlinie („kurze Ecke“) Seitenlinie 

E-Junioren (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: unbegrenzt, siehe allgem. Bestimmungen 

Spielfeld: siehe Skizze, mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m  

Torgröße: 5 m x 2 m 

Spielerzahl: unbegrenzt, siehe allgem. Bestimmungen 

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und (10-m) Strafraumlinie („kurze Ecke“) 

B-Juniorinnen (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 40 Minuten 

Verlängerung: 2 x 10 Minuten 

Spielfeld: Siehe Skizze, mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie („lange Ecke“) 

  



 
 

B-Juniorinnen (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 40 Minuten 

Verlängerung: 2 x 10 Minuten 

Spielfeld: siehe Skizze, mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m  

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie („lange Ecke“) 

C-Juniorinnen (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 35 Minuten 

Verlängerung: 2 x   5 Minuten 

Spielfeld: Siehe Skizze, mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie („lange Ecke“) 

C-Juniorinnen (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 35 Minuten 

Verlängerung: 2 x   5 Minuten 

Spielfeld: siehe Skizze, mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m  

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Seitenlinie („lange Ecke“) 

D-Juniorinnen (9er-Mannschaft, verkleinertes Feld) 

Spielerzahl: max. 13, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten 

Spielfeld: Siehe Skizze, mind. 50m x 70m, max. 60m x 80m 

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Strafraumlinie („kurze Ecke“) Seitenlinie 

D-Juniorinnen (7er-Mannschaft, Kleinfeld) 

Spielerzahl: max. 11, siehe allgemeine Bestimmungen 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten 

Spielfeld: siehe Skizze, mind. 55m x 35m, max. 65m x 45m  

Eckstoß: von Schnittpunkt Toraus- und Strafraumlinie („kurze Ecke“) Seitenlinie 



Spielfeld für 9er-Mannschaften
Breite:   50 m - 60 m  Idealmaß: 55 m x 70 m
Länge:   70 m - 80 m
Strafraum: 29 m x 12 m  Strafstoßpunkt:  9 m
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Breite: 50 m bis 60 m
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Länge: 70 m
 bis 80 m

Strafstoß 9 m



Spielfeld für 7er-Mannschaften (ein Feld)

10 m

25 m

Länge: 55 m bis 65 m

Idealmaß:  35 m x 55 m Breite: 35 m
 bis 45 m

Strafstoß 9 m
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Breite:   35 m - 45 m  Idealmaß: 35 m x 55m
Länge:   55 m - 65 m
Strafraum: 25 m x 10 m   Strafstoßpunkt:  9 m



Spielfeld für 7er-Mannschaften (zwei Felder)
Breite:   35 m - 45 m  Idealmaß: 35 m x 55m
Länge:   55 m - 65 m
Strafraum: 25 m x 10 m  Strafstoßpunkt:  9m
Abstand zwischen den beiden Spielfelden mindestens 2 m.

Länge: 55 m bis 65 m

Idealmaß:  35 m x 55 m

Strafstoß 9 m
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Markierungsbeispiel Kunstrasenspielfeld
Ein 9er-Spielfeld und zwei 7er-Spielfelder
Die Länge des 7er-Spielfelds sollte der Breite des 9er-Spielfeldes entsprechen, sodass die Markierungen/
Linien gemeinsam genutzt werden können. Bei einem 7er Spielfeld brauchen so nur der Torraum und der 
Anstoßpunkt eingezeichnet werden. Bei zwei 7er-Feldern wird eine zusätzliche Seitenauslinie benötigt, 
um den 2m-Abstand zwischen den Spielfeldern zu erreichen. 
Grundsätzlich ist darauf zu achten, dass die Mindestmaße beider Spielfeldtypen eingehalten werden.
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