
Offensive für Kinder- und Jugendfußball
Philosophie im Kinder- und Jugendtraining 



Warum gibt es Kinder-
und Jugendfußball?

Stichwort „Kinder- und Jugendfußball“
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Stichwort „Nachwuchsarbeit“

Unsere Kinder sind die 
Zukunft unserer Vereine!
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Stichwort „Vereinsarbeit“

Aber was heißt eigentlich 
„unser Verein“?

https://tv.dfb.de/video/zurueck-zu-den-wurzeln/14439/
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https://tv.dfb.de/video/zurueck-zu-den-wurzeln/14439/




Kinder-/Jugendfußball
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Großer Zulauf im 
Kinderbereich

Kinder- und Jugendfußball

Hohe DROP-OUT Quote im 
Jugendbereich

Motivation?
Bindung?

Spaß?
Zugehörigkeit?
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Großer Zulauf im 
Kinderbereich

Kinder- und Jugendfußball

Hohe DROP-OUT Quote im 
Jugendbereich

Motivation?
Bindung?

Spaß?
Zugehörigkeit?

WARUM?

WARUM?
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Positive EMOTIONEN…
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Positive EMOTIONEN …
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Positive EMOTIONEN verstärken…
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(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION

Spaß beim Spielen

Spielergebnis
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(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION

Spielergebnis

Gute Aktionen
Spieler/innen

Gute Aktionen
Mannschaft

Spaß beim Spielen
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(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION

Positive Emotionen

Gute Aktionen 
loben

Fehler zulassen, 
um zu lernen

Spaß beim Spielen
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(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION

Einfühlsamer Umgang!

Bindung an Trainer/Verein
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Wollen wir langfristig motivierte, 
fußballerisch möglichst komplette 

und kreative Spieler/innen…?

Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau

Jugendfußball

Kinderfußball
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DFB-Ausbildungskonzeption:
„Unser Weg“

https://tv.dfb.de/video/unser-weg-das-
sportliche-leitbild-des-dfb/14876/
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Infos zu jeder 
Altersklasse mit 

Ausbildungs-
schwerpunkten

Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau
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Wie stellen wir uns im Idealfall die 
zukünftigen Spielerinnen und Spieler vor?

Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau

DFB-Leitlinien
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Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau!
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Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau!
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Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau!
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Altersgerechte Spielprinzipien der DFB-Spielauffassung

Alle Spieler/innen wollen anspielbar sein!
Als Team wollen wir den Ball haben!

Wir sind mutig - jede/r Spieler/in und als Team!
Wir warten nicht ab sondern agieren!

Wir suchen spielerische Lösungen, 
auch wenn dadurch mal Fehler passieren!

Wir agieren mutig im 1 gegen 1 – offensiv & 
defensiv! Aus Fehlern lernen wir!
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Altersgerechte Spielprinzipien der DFB-Spielauffassung

Wir wollen den Ball haben und 
möglichst viele Tore schießen!

Wir wollen mit Ball in den Rücken des Gegners 
kommen durch anbieten, passen und dribbeln!

Ohne Abseits! Wir nutzen das Spielfeld in 
Länge und Breite. ZIEL: gegnerisches Tor!

Passen wir uns genau und scharf zu, 
dann kommt der Gegner nicht an den Ball!
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Altersgerechte Spielprinzipien der DFB-Spielauffassung

Hat der Gegner den Ball, dann möchten wir ihn 
so schnell wie möglich wieder bei uns haben!

Um den Ball so schnell wie möglich wieder zu 
bekommen, verteidigen alle gemeinsam!

Um Gegentore zu verhindern, verteidigen wir 
unser Tor gemeinsam und auch 1 gegen 1!
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– KOORDINATION – KOORDINATION – KOORDINATION –

U14/U15 U18/U19U10/U11U8/U9U3/U7 U12/U13 U16/U17 Erwachsenenfußball
JugendfußballKinderfußball



– KOORDINATION – KOORDINATION – KOORDINATION –



Der/die Trainer/in ist der SCHLÜSSEL!

Menschliche, 
soziale 

Komponente

Fußball-
fachliche 

Komponente

BINDUNG „AUSBILDUNG“
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Qualifizierung für Kinder-/Jugendtrainer/innen

Training & 
Service

DFB-Mobil
DFB-Info 
Abend

Kurz-
schulungen

DFB-
JUNIOR-
COACH

Trainer
C-Lizenz

Trainer
B-Lizenz

Verein

Bildungs-
einrichtung Sportschule
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http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b
http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b
http://sbfv.de/dfb-mobil
http://sbfv.de/quali/trainer/kurzschulungen
http://sbfv.de/quali/trainer/junior-coach
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Qualifizierung für Kinder-/Jugendtrainer/innen

Training & 
Service

DFB-Mobil
DFB-Info 
Abend

Kurz-
schulungen

DFB-
JUNIOR-
COACH

Trainer
C-Lizenz

Trainer
B-Lizenz

Verein

Bildungs-
einrichtung Sportschule

C-/B-Lizenz:
⇒ Bildungszeitgesetz
⇒ BSB-Zuschuss 
(Erhöhung auf 500 €)

https://sbfv.de/sites/default/files/downloads/SBFV_Lehrgangsprogram_2020.pdf
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http://bsb-freiburg.de/Bildung/Bildungszeitgesetz/
https://sbfv.de/sites/default/files/downloads/SBFV_Lehrgangsprogram_2020.pdf


„Tag des Kinderfußballs“ in der Freiburger Fußballschule

31Einmal pro Jahr, Infos unter www.sbfv.de

http://www.sbfv.de/


„Tag des Kinderfußballs“ in der Freiburger Fußballschule
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Quellenangabe/Literaturhinweise
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DFB-Fachbuchreihe 

Kinderfußball: Ausbilden mit Konzept 1
(Autor: Paul Schomann/Gerd Bode/Norbert Vieth; Erscheinungsjahr: 2016)

Kinder- und Jugendfußball: Ausbilden mit Konzept 2
(Autor: Jörg Daniel/Kathrin Peter/Norbert Vieth; Erscheinungsjahr: 2014)

Jugendfußball: Ausbilden mit Konzept 3
(Autor: Frank Engel/Michael Prus/Norbert Vieth; Erscheinungsjahr: 2016)

Verteidigen mit System
(Autor: Ralf Peter/Arne Barez; Erscheinungsjahr: 2012)

Angreifen mit System
(Autor: Ralf Peter/Arne Barez; Erscheinungsjahr: 2016)



Quellenangabe/Literaturhinweise
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FUNIÑO / Ballschule Heidelberg

Spielintelligenz im Fußball – kindgemäß trainieren (FUNIÑO)
(Autor: Horst Wein; Erscheinungsjahr: 2016)

Ballschule – Ein ABC für Spielanfänger
(Autor: Klaus Roth/Christian Kröger; Erscheinungsjahr: 1999)

Mini-Ballschule – Das ABC des Spielens für Klein- und Vorschulkinder
(Autor: Klaus Roth/Christina Roth/Ulrike Hegar; Erscheinungsjahr: 2016)

Optimales Koordinationstraining im Fußball
(Autor: Jürgen Weineck/Daniel Memmert/Matthias Uhing; Erscheinungsjahr: 2012)

Optimales Taktiktraining im Kinderfußball
(Autor: Matthias Uhing; Erscheinungsjahr: 2006)
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