Suidbadischer
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Offensive fur Kinder- und JugendfuRball

Philosophie im Kinder- und Jugendtraining
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Stichwort , Kinder- und JugendfuBball SBFV

Warum gibt es Kinder-
und Jugendfuf3ball?
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Stichwort ,,Nachwuchsarbeit” SBFV

Unsere Kinder sind die
Zukunft unserer Vereine!
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Stichwort ,Vereinsarbeit” SBFV

Aber was heildt eigentlich
yunser Verein“?

https://tv.dfb.de/video/zurueck-zu-den-wurzeln/14439/
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WELCHE ART VEREIN WoLlEN iR Sem ?
WO SollL DE REISE HinGeHEN ?

STRATEGIE

»

7

T HE'MS

VEREINSKULTUR {E\T”' o)
g

WIE GEHEN WIR MITEINANTER UM?

Sidbadischer
FuBRballverband

SBFV
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Kinder-/JugendfuRball SBFV
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Kinder- und Jugendfu3ball SBFV

Grof3er Zulauf im

Kinderbereich

Motivation?
Bindung?

Spaf3? Hohe DROP-OUT Quote im
Zugehorigkeit? Jugendbereich

Stidbadischer FuRballverband e.V. 7



Siidbadischer
FuRballverband

Kinder- und Jugendfu3ball SBFV

otivation?
Bindung?
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Positive EMOTIONEN... SBFV
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Positive EMOTIONEN ... SBFV

(Spiel-)
freude

I}Sté'rke ‘

Vertrauen
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Positive EMOTIONEN verstarken... SBFV

o
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(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION SBFV

SpaB beim Spielen

Spielergebnis
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Siidbadischer
FuRballverband

(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION SBFV

Spafd beim Spielen
Gute Aktionen = Gute Aktionen
Spieler/innen Mannschaft
Spielergebnis
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FuRballverband

(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION SBFV

Spafd beim Spielen

Gute Aktionen @ puuamam  Fehler zulassen,
loben — um zu lernen

Positive Emotionen
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(SPIEL-) FREUDE => MOTIVATION SBFV

Einfuhlsamer Umgang'

Bindung an Trainer/Verein

Stidbadischer FuRballverband e.V.
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Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau SBFV

A-JUNIOREM
Uiafng
Beginnendes Spezialisierungstraining 1
B-JII.I;N:I-IIEEH T
—| Jugendful3ball
r—
FuBballspezifisches Grundiagentraining 1n-44

0- JUNIOREM JARRE

H2an3

Wollen wir langfristig motivierte,
fuBBballerisch moglichst komplette
und kreative Spieler/innen...?

E-JUNIOREM
LFI0/U

F-JUNIOREN JJHRE

NN
KinderfuRball
Mo |3
ur JAHRE

Hifweais: Di Ubergangs von Stufe fu Stule Sind je Racn sktesdlen Entwicklengsstand Thefend uld qeschiecntesperimisch!
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SBFV

DFB-Ausbildungskonzeption:
,yunser Weg“

https://tv.dfb.de/video/unser-weg-das-

Ausbildungsstufen Altersstufen
AB
Hochleistungstraining - Stabilisierung 30
JAHRE
SPITZEN-
SPIELER
Hochleistungstraining - Perfektionierung EJE;E?
. . . PERSPEKTIV- Iq{zﬂ
Belastungsgerechtes Ubergangstraining SPIELER 1718
JAHRE
A-JUNIOREN
] uiB/Ue 15-18
Beginnendes Spezialisierungstraining .
B-JUNIOREN
&Nt
C-JUNIOREN
Ui4ns .
Fupballspezifisches Grundlagentraining 1-14
0-JUNIOREM JAHRE
Hzan3
E-JUNIOREN
Hofun
T-10
F-JUNIOREM JAHRE
uasug
[EAMBINI UND
JONGER 3-6
ur JAHRE

Himweziz: D Ubergange won Stufe 2u Stufe Sind je Rach sktwsllem Eatwickkngsstand fhefend ubd qeschiechtsspezifisch!

sportliche-leitbild-des-dfb/14876/
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FuRballverband

Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau SBFV

annschaft | Tickets | Partner | FAQ Deuts:he?ostg I
TRAINING & SERVICE

FUSSBALL.DE NEWS  LIGEN VEREINE & VERBANDE

VIDEDS & FOREN  SHOP 1 Q

TRAINER/IN

Infos zu jeder
0 Altersklasse mit
I Ausbildungs-

o schwerpunkten

SENIOR/IN U 35

\ HANDICAP-FUSSBALLER/IN J
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Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau SBFV

Wie stellen wir uns im Idealfall die
zukunftigen Spielerinnen und Spieler vor?

DFB-Leitlinien

Stidbadischer FuRballverband e.V. 19
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UNSER WEG FuRballverband

UBERGEORDNETE SBFV
LEITLINIEN FUR ALLE _

SIND
MODERN uno
INNOVATIV ...SUCHEN uno
.. FINDEN UNTER ZEIT, RAUM- GEWINNEN
UND GéGEESRunEcK DIE JEDES PERSONLICHE DUELL

LOSUNG

..COACHEN
.. WOLLEN DEN . GESTALTEN DAS SPIEL

UNS GEGENSEITIG
BALL AKTIV VEE&%’?JEBEENNE .ANTIZIPIEREN

STATT ZU SPEKULIEREN

.. SIND IN DER LAGE,

Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau!

Stidbadischer FuRballverband e.V.
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UNSER WEG FuRballverband

LEITLINIEN IN DER SBFV
OFFENSIVPHASE -

OFFENSIV

ZIELGERICHTET
KONSEQUENT A
so PRAZISE
UBER DIE i YO?ERFOLG WIE MOGLICH,

BALLSICHERHEIT
KONSEQUENTRIGEEESSISIN &2 25H R

TORE ERZIELEN :
. RUCKEN UND SO

| DES GEGNERS
| ERKENNEN UND BRE'T
: NUTZEN WIE NOTIG AUFTEILEN

—— & ’
—~ :
: @
MIT UND OHNE BALL GEGNER

BINDEN,

OHNE BALL

ANSPIELBAR

-SEIN ODER

ZUGRIFF

AUF DEN GEGNER HABEN

Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau!

Stidbadischer FuRballverband e.V.
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UNSER WEG FuRballverband

LEITLINIEN IN DER SBFV
DEFENSIVPHASE -

DEFENSIV

» AKTIV ZUM BALLGEWINN
JE NAHER ZUM :

EIGENEN TOR, DESTO

NAHER

AM GEGNER SEIN

KONSEQUENT BALLGEWINNE VoM

AUS EINER KOMPAKTEN :.
ORGANISATION w RAUM, rses UND GEGNERDRUCK o MUT

| i  ZUM BALLGEWINN HIN ZUM
vsmeim GEN GEGNEE{QS}EL\]HERT F‘ROVOiZ ERE WILLEN,

{ DASTORZU VERTEIDIGEN

Langfristiger, alters- & entwicklungsgerechter Aufbau!

Stidbadischer FuRballverband e.V.
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Altersgerechte Spielprinzipien der DFB-Spielauffassung SBFV

W Alle Spieler/innen wollen anspielbar sein!
BA |_ |_ Als Team wollen wir den Ball haben!

WIR GESTALTEN DAS SPIEL ) ) ) . . .
JEDERZEIT Wir sind mutig - jede/r Spieler/in und als Team!

AKTIV Wir warten nicht ab sondern agieren!

WIR FINDEN UNTER ZEIT-, RAUM-
N G G Wir suchen spielerische Lésungen,

BL%SSU;I;E auch wenn dadurch mal Fehler passieren!

wr SUCHEN uno Wir agieren mutig im 1 gegen 1 — offensiv &
GEWINNEN defensiv! Aus Fehlern lernen wir!

JEDES PERSONLICHE DUELL

U
B
E
R
G
=
@)
R
D
N
E
T
!

Die Spielprinzipien nach und nach einfiihren! =
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Altersgerechte Spielprinzipien der DFB-Spielauffassung SBFV

UBER DIE BALLSICHERHEIT ;|

» Wir wollen den Ball haben und
maoglichst viele Tore schiel3en!

KONSEQUENT

TORE ERZIELEN |

zZ —

RAUME IM Wir wollen mit Ball in den Ricken des Gegners

RUCKEN kommen durch anbieten, passen und dribbeln!

{ RAUM SO .y

TIEF

westucnnazo PN O et pucen s Spietels -
BREIT — '

WIE NOTIG AUFTEILEN

so PRAZISE

WIE MOGLICH, » Passen wir uns genau und scharf zu,
S0 SCHARF dann kommt der Gegner nicht an den Ball!

WIE NOTIG PASSEN

B
A
L
L
B
E
S
|
T
Z

www.dfb-akademie.de 24
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Altersgerechte Spielprinzipien der DFB-Spielauffassung SBFV
I
€
= VOM
G MUT Hat der Gegner den Ball, dann méchten wir ihn
N ZUM BALLGEWINN so schnell wie moglich wieder bei uns haben!
E HIN ZUM
R W | |_|_ EN' » Um den Ball so schnell wie méglich wieder zu
DAS TOR bekommen, verteidigen alle gemeinsam!
5 ZU VERTEIDIGEN
\
B : JE NAHER ZUM
: EIGENEN TOR, DESTO Um Gegentore zu verhindern, verteidigen wir
A NAH ER unser Tor gemeinsam und auch 1 gegen 1!
L | AM GEGNER SEIN
L
www.dfb-akademie.de 25



Vorbereitung von Perfektionierung von Stabilisierung

Kennenlernen des Erproben Anregen von | Fordernvon | Fordern von | Integration Begleitung Fordern professioneller Fordern und Fordern von Fordern und Fordern von Spieler-
eigenen Korpers und eigener Ideen- Individualitat |Eigeninitiative | des, Ich-" des Talents Eigenschaften Spielerpersonlichkeiten und personlichkeiten: liche
der Umwelt durch | Méglichkeiten | reichtum und | und Leistungs- | fiir sich und | in das ,,Wir- zur Hochst- |  inner- und auPerhalb des ~typen als Fiihrungsspieler Professionalitat fiir tni
vielseitiges Bewegen | und Grenzen | Phantasie motivation die Gruppe Denken” leistung Spielfeldes der Mannschaft Vorbild fiir alle! P
\
Kennenlernen Kennenlernen | Vertiefen Trainieren Trainieren Taktische Taktisches Ausdifferenzieren mann- Perfektionieren mann- Stabilisieren mannschafts-,
elementarer taktischer taktischer individual- gruppen- | Ausrichtung Stabilisieren schafts-, gruppen- und schafts-, gruppen- und gruppen- und
Grundregeln des Grundregeln | Grundregeln | taktischer taktischer auf ein eines positionsspezifischer positionsspezifischer positionsspezifischer
Spiels des Spiels des Spiels | Schwerpunkte | Schwerpunkte | Spielsystem | Spielsystems| Ablaufe im Spielsystem Abléufe im Spielsystem Abliufe im Spielsystem
Spielerisches und | Spielerisches | Spielerisches | Methodisches, | Stabilisieren | Positions- Stabilisieren Vorbereiten Perfektionieren Stabilisieren
vielseitiges Kennenlernen | Vertiefen | individuelles | und variables | spezifisches | der Techniken] der Positionstechniken der Positionstechniken der Positionstechniken
Kennenlernen des der Basis- der Basis- Trainieren |Anwenden der |Trainieren der | in ,Druck- auf hochste unter héchsten unter hchsten
Balles techniken techniken | der Techniken| Techniken Techniken Situationen” Anforderungen im Spiel Anforderungen im Spiel Anforderungen im Spiel
— KOORDINATION — KOORDINATION — KOORDINATION —
Vielseitiges Bewegen | Spielerisches, | Erleben viel- | Gezieltes Fordern der |Stabilisieren/ Individuelle | Ansteuern einer optimalen Perfektionieren fupball- Stabilisieren fufballspezifischer
als Mittel geschicktes seitiger Mittrainieren | Laufdynamik | Optimieren Ausrichtung | fupballspezifischen Fitness spezifischer Fitness auf Fitness auf Top-Niveau
ganzheitlicher Laufenund | sportlicher | konditioneller | und Korper- |konditioneller | konditioneller |  auf Basis regelmépiger Top-Niveau mithilfe der mithilfe
Firderung Bewegen Aktivititen |Eigenschaften| stabilitat Potenziale Schwerpunkte Leistungsanalyse Leistungsdiagnostik der Leistungsdiagnostik
ALTER
vayu B0+ RS 1015 RGO 1511

Erwachsenenfuf3ball

Kinderfu3ball

JugendfuRball




N T T

Kennenlernen des Erproben | Anregen von
eigenen Korpers und eigener Ideen-
der Umwelt durch [ Maglichkeiten | reichtum un
vielseitiges Bewegen | und Grenzen | Phantasie
Kennenlernen Kennenlernen | Vertiefen
elementarer taktischer taktischer
Grundregeln des Grundregeln | Grundregeln
Spiels des Spiels des Spiels
Spielerisches und M| Spielerisches | Spielerische
vielseitiges Kennenlernen | Vertiefen
Kennenlernen des der Basis- der Basis-
Balles techniken techniken
— KOORDINATION —
Vielseitiges Bewegen [ Spielerisches, | Erleben viel
als Mittel geschicktes seitiger
ganzheitlicher Laufen und | sportlicher
Forderung Bewegen Aktivitaten

Fordern von
Individualitat
und Leistungs-

motivation

Trainieren
individual-
taktischer

Schwerpunkte

Methodisches,
individuelles
Trainieren
der Techniken

Gezieltes
Mittrainieren
konditioneller
Eigenschaften

Fordern von | Integration Begleitung
igeninitiative | des , Ich-" des Talents
fiir sich und | in das ,,Wir- | zur Hochst-
die Gruppe Denken" leistung
Trainieren Taktische Taktisches
gruppen- | Ausrichtunglil| Stabilisieren
taktischer auf ein eines
Schwerpunkte | Spielsystem@| Spielsystems
Stabilisieren | Positions- Stabilisieren
nd variables | spezifisches || der Techniken
nwenden der | Trainieren der | in ,,Druck-
Techniken Techniken Situationen”
— KOORDINATION —
Fordern der | Stabilisieren/ | Individuelle
Laufdynamik | Optimieren | Ausrichtung
und Korper- |konditioneller | konditioneller
stabilitat Potenziale || Schwerpunkte

Siidbadischer
FuRballverband

SBFV
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Der/die Trainer/in ist der SCHLUSSEL! SBFV
Menschliche, FuRball-
soziale fachliche
Komponente ~ Komponente
l F l
o
BINDUNG ,AUSBILDUNG"

Stidbadischer FuRballverband e.V. 28
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Qualifizierung fiir Kinder-/Jugendtrainer/innen SBFV

< Verein>

DFB-Mobil

DFB-Info
Abend

DFB-
JUNIOR-

Trainer Trainer

Training & Kurz-

Service schulungen

COACH C-Lizenz B-Lizenz

SportschuD

Bildungs-
einrichtung

Stidbadischer FuRballverband e.V. 29


http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b
http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b
http://sbfv.de/dfb-mobil
http://sbfv.de/quali/trainer/kurzschulungen
http://sbfv.de/quali/trainer/junior-coach
http://sbfv.de/quali/trainer/junior-coach
http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-c
http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b

Siidbadischer
FuRballverband

Qualifizierung fiir Kinder-/Jugendtrainer/innen SBFV

< Verein>

DFB-Mobil

DFB-Info
Abend

C-/B-Lizenz:

= Bildungszeitgesetz

DFB-
JUNIOR-

Training & Kurz-

Service schulungen

—> BSB-Zuschuss
(Erhéhung auf 500 €)

SportschuD

https://sbfv.de/sites/default/files/downloads/SBFV Lehrgangsprogram 2020.pdf

COACH

Bildungs-
einrichtung

Stidbadischer FuRballverband e.V. 30


http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b
http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b
http://sbfv.de/dfb-mobil
http://sbfv.de/quali/trainer/kurzschulungen
http://sbfv.de/quali/trainer/junior-coach
http://sbfv.de/quali/trainer/junior-coach
http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-c
http://sbfv.de/quali/trainer/trainer-b
http://bsb-freiburg.de/Bildung/Bildungszeitgesetz/
https://sbfv.de/sites/default/files/downloads/SBFV_Lehrgangsprogram_2020.pdf
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»1ag des KinderfulBballs“ in der Freiburger FuBballschule  SBFV

FuRbaiiverband PROGRAMM

09:45UHR  BEGRUSSUNG

10:00 - 11:30UHR  DER BELGISCHE WEG IM KINDERFUSSBALL

Vortrag von Kris van der Haegen
(Belgischer FuBballverband, Leiter Trainerausbildung)

11:45-12:30 UHR  ERSTER PRAXISTEIL

Gruppe 1/2: KinderfuBball Praxis-Einheit Rasenplatz)
Gruppe 3/4: Ballschule Kunstrasenplatz)

12:45-13:30 UHR  IWEITER PRAXISTEIL

Gruppe 3/4: KinderfuBball Praxis-Einheit (Rasenplatz)
Gruppe 1/2: Ballschule (Kunstrasenplatz)
'I'AG QES KINDERFUSSBALLS 13:30 UHR ~COME-TOGETHER"”
FUR KINDER- & JUGENDTRAINER Offener Austausch

Einmal pro Jahr, Infos unter www.sbfv.de 31



http://www.sbfv.de/

Siidbadischer
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»1ag des KinderfulBballs“ in der Freiburger FuBballschule  SBFV

LEin Ball, ein Tor und viele Freunde - das macht FulRball
fir Kinder aus. Training in Kinder- und Jugendmann-
schaften muss Ful3ball vor allem erlebbar machen. Ball-
kontakte, Dribblings, Eins-gegen-Eins-Situationen und
Torabschliisse lieben unsere Jiingsten. Gebt den Kin-
dern die Moglichkeit, unseren Sport lieben zu lernen.”
Christian Streich

Trainer SC Freiburg

Stidbadischer FuRballverband e.V. 32
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Quellenangabe/Literaturhinweise SBFV

DFB-Fachbuchreihe

KinderfuBball: Ausbilden mit Konzept 1
(Autor: Paul Schomann/Gerd Bode/Norbert Vieth; Erscheinungsjahr: 2016)

Kinder- und JugendfuRball: Ausbilden mit Konzept 2
(Autor: Jorg Daniel/Kathrin Peter/Norbert Vieth; Erscheinungsjahr: 2014)

JugendfuBball: Ausbilden mit Konzept 3
(Autor: Frank Engel/Michael Prus/Norbert Vieth; Erscheinungsjahr: 2016)

Verteidigen mit System
(Autor: Ralf Peter/Arne Barez; Erscheinungsjahr: 2012)

Angreifen mit System
(Autor: Ralf Peter/Arne Barez; Erscheinungsjahr: 2016)

-
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Quellenangabe/Literaturhinweise SBFV

FUNINO / Ballschule Heidelberg

Spielintelligenz im FuBball — kindgemiR trainieren (FUNINO)
(Autor: Horst Wein; Erscheinungsjahr: 2016)

Ballschule — Ein ABC fiir Spielanfanger
(Autor: Klaus Roth/Christian Kroger; Erscheinungsjahr: 1999)

Mini-Ballschule — Das ABC des Spielens fiir Klein- und Vorschulkinder
(Autor: Klaus Roth/Christina Roth/Ulrike Hegar; Erscheinungsjahr: 2016)

Optimales Koordinationstraining im FuBball
(Autor: Jirgen Weineck/Daniel Memmert/Matthias Uhing; Erscheinungsjahr: 2012)

Optimales Taktiktraining im KinderfuBball
(Autor: Matthias Uhing; Erscheinungsjahr: 2006)

-
Stidbadischer FuRballverband e.V. 34
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